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 ای گانه سواد تغذیههای سهدوره ابتدایی از نظر مقوله های علومتحلیل محتوای کتاب

 

 3مرضیه دهقانی، 2معصومه محمودی قوژدی، 1اعظم غلامی

 

 چکیده

ای ههدف پژوهش حاضر، بررسی میزان توجه کتابیکی از ارکان سلامت جامعه، تأمین نیازهای جسمی و ذهنی از طریق تغذیه مطلوب است. 

ای های سواد تغذیهزیر مقولهها وکرمانشاه نسبت به مقوله 2های اول تا ششم ناحیه درسی علوم دوره ابتدایی و همچنین نظرات معلمان پایه

کلیه کتابهای علوم تجربی دوره ابتدایی )پایه های اول تا ششم( در سال ها است.  نمونه مورد بررسی در این پژوهش، عبارتند از: دراین کتاب

ری این پژوهش، تحلیل توصیفی روش آما. شهرستان کرمانشاه 2های اول تا ششم ناحیه نفر از آموزگاران پایه 288، 1338-1331تحصیلی 

استفاده  های آمار توصیفی( و برای تحلیل نتایج پرسشنامه از روش2002ها بود. به این منظور برای تحلیل محتوا از روش کریپندوروف )داده

لیل محتوا بود ی تح، سازههای سواد تغذیه از نظر سه هدف دانشی، مهارتی و نگرشی مورد بررسی قرار گرفتند. ابزارتحلیل کتابهاشد. مقوله

زار بر اساس فرمول ضریب پایایی هولستی محاسبه شد.ابکه بر اساس مبانی نظری تهیه و روایی آن توسط متخصصان تأیید و پایایی آن 

لفای کرونباخ آبرای بررسی نظرات معلمان، پرسشنامه محقق ساخته بود که روایی آن توسط اساتید تأیید و پایایی آن ازروش ها گردآوری داده

های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس یک سویه و آزمون تعقیبی شفه بهره گرفتیم. نتایج تحلیل محتوا محاسبه گردید و برای تحلیل فرضیه

ن، های دانشی درمتاست.میزان توجه به مقوله %3/33وتصاویر %1/22، سؤالات %22ها ها در متن کتابدهد میزان توجه به مقولهنشان می

باشد. در بررسی نظرات معلمان مشخص شد که  می % 2/1های نگرشی و مقوله %1/11های مهارتی ، مقوله % 2/52تصویرو سؤالات کتابها 

ر از های علوم پایه سوم بیشتهای مهارتی و ارزشی در کتابدوم و سوم و مقولهعلوم ها در کتاب تصاویر مربوط به مقولهو های دانشی مقوله

 ها بوده است.کتابسایر 

 .نگرش، مهارت، تحلیل محتوا، علوم، دوره ابتدایی، سواد تغذیه ای: کلید واژه ها
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 مقدمه

امروزه توجه به سلامت جامعه به عنوان محور و زیربنای جامعه مورد تأکید قرارگرفته و تغذیه صحیح و متعادل ، اساس دستیابی به      

تواند در هر زمان ب های رسیدن به تغذیه صحیح و متعادل است، به طوری که هر فردای ، یکی از راهغذیهآن تلقی می شود. آگاهی و دانش ت

، ی صحیح اقدام نماید)ساویچ کینک و همکارانای خود با شیوهبا استفاده از علم و دانش کسب شده در انتخاب غذا و تأمین نیاز های تغذیه

ر دوران د یعیتوجه به رشد و تکامل طب. مملکت است ندهیآ یبرا گذاریهیرشد در هر جامعه، سرما درحال  یسن یتوجه به گروهها  (.1353

آنان  ندهیآ یمؤثر در بهداشت و سلامت گذاریهیسرما انگریو مداوم، نما ممتد یبهداشت تیخوب و حما هیتغذ لهیبه وس یو نوجوان یکودک

ازمانها س نیاز ا یکی و امر فرهنگ و سواد غذا و تغذیه ای جامعه نقش آفرین هستند در کشور سازمانهای مختلفی در(. 1355)رسولی،  است

غذا و  تیامن یتوسعه فرابخش یسند مل) تواند داشته باشد سازمان آموزش و پرورش استیم ایهیرا در بالا بردن سواد تغذ یقیعم ریکه تأث

از مواد  یمناسب بیتا با انتخاب ترک کندیبه انسان کمک م هیشدن به دانش تغذبدن، مجهز  یسلامت نیو تأم ستنیبهتر ز یبرا (1353، هیتغذ

-یامروزه ارتقاء سطح آگاه(.1330)صمدی و همکاران،  میداشته باش شتریب کارایی با بهتر ی، زندگ ییعادات نادرست غذا حیو تصح  ییغذا

 یو بروز چاق هیسوء تغذ زانیکاهش م یبرا دیمف یاز راهکارها یکی ایهیغذت سوادییبه عبارت بهتر مبارزه با مشکل ب ایجامعه  ایهیتغذ های

و  یاقتصاد ،ینامطلوب اجتماع هایامدیبا پ ایهی. مشکلات تغذ(1330)توکلی،  با آن در سطح جامعه شناخته شده است طمرتب یهایماریو ب

وان کار و ،کاهش ت یریادگیو قدرت  هوشی بیدرمان ،کاهش ضر ایهنهیهز شیافزا ها،یماریو ابتلا به ب ریمرگ و م شیافزا ملشا یبهداشت

در  یلیدوره تحص نیمهمتر ییدوره ابتدا .(1351)بایگی و همکاران،  اندازد یروند توسعه کشورها را به خطر م ،یو جسم یذهن یهایتوانمند

)صمدی و  ردگییانجام م شتریدوره ب نیاشناخت و رشد همه جانبه فرد در  یریشکل گ رایز شودینظام آموزش و پرورش محسوب م

به  ییدااز آن است که در دوره ابت یحاک جینتا ،انجام شده هیسلامت و تغذ نهیکه در زم یداخل قاتیتحق یبا توجه به بعض(. 1330همکاران، 

 تته نشده اسموضوع پرداخ نیبه ا یکافنشده است و بطور مؤثر و  ایهیسواد تغذ نهیدر زم یدوره توجه قابل قبول نیا یدانش آموزان و کتابها

بخش بزرگ این امر بر عهده آموزش و پرورش است. از آنجا که آموزش دوره ابتدایی به عنوان مبنا و اصل همه  بنابراین. (1333)رفیعیان،

ای هی دارد؛ محتوای کتاباآید، توجه اساسی به این دوره اهمیت ویژهشود و سنگ زیربنای نظام آموزشی به شمار میها مطرح میآموزش

 (.1355بندد)دهقانی، هایی هستند که بر لوحی صاف و سفید نقش میاین دوره در ذهن دانش آموزان، اولین نقش

ن پرداختن از اهداف آ یکیکه  یبخصوص درس علوم تجرب یدرس یهاکتاب یو محتوا یدرس هایبا توجه به نقش برنامه نیبنابرا      

 یعلوم تجرب یدرس یکتابها هایو پرسش ریتصاو که محتوا، میینما یموضوع را بررس نیا مخواهییسلامت بدن است م و یستیبه مسائل ز

با توجه به این که کتاب های مقطع ابتدایی جدید  توجه کرده است؟ یاهیسواد تغذ یهامقوله ریو ز هاقولهبه م زانیچه م تا ییدوره ابتدا

این زمینه پژوهشی صورت نگرفته، بر آن شدیم تا محتوای کتاب های علوم تجربی را از این منظر مورد بررسی و التألیف هستند و تاکنون در 

مان مقطع نظرات معل نقد قرار دهیم. همچنین با توجه به این که کیفیت و کمیت محتوای کتاب درسی در جریان تدریس مشخص می شود 

)اول تا ششم( یها هیپا نینظرات معلمتحقیق حاضر  در نظر دارد  علاوه بر تحلیل محتوا،  لذا. دیمابتدایی را نیز مورد تجزیه و تحلیل قرار دا

تحقق  .دینما بررسی آموزانبه دانش ایهیسواد تغذ هایمقولهرزی و هاعلوم نسبت به مقوله یکرمانشاه را در مورد کتابها 2 هیناح ییدوره ابتدا

www.SID.ir

http://www.SId.ir


Archive of SID
 ... دوره ابتدایی های علومتحلیل محتوای کتاب

 

های سواد تغذیه برطرف کند و از این طریق های علوم دوره ابتدایی را در خصوص آموزش مقولهتابتواند نقایص موجود در کاین مهم می

 به جامعه و نسل جوان خدمت مؤثری داشته باشد.

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

اد از سو هیاره دارد. هدف اولخوب، در حفظ سلامت اش هیتغذ تیدرک اهم یبرا ازیمورد ن هایییاز توانا ایبه مجموعه هیسواد تغذ    

فظ ح یبرا کهییآگاهانه در مورد مقدار و نوع غذاها یرگیمیتصم یخود را برا ییاست که مردم توانا ییغذاها ییدرک شناسا ایهیتغذ

 بیدر دسترس و ترغافراد با ارزش منابع موجود  ییآشنا ندیفرابه عبارت دیگر  .را بدست آورند؛ لازم است اهیماریاز ب یریجلوگ وسلامت 

وب در دانش، مثبت مطل راتییآوردن تغ جهیبهتر و در نت هیتغذ یآموزش برا سواد تغذیهگری. به عبارت داست  موجود هیرو رییآنان به تغ

فراد که ا یعنی ایهیفرهنگ و سواد تغذ(. 2002)آلن،  کل است کیفرد و جامعه به عنوان  هیتغذ تیوضع شینگرش و عملکرد به منظور افزا

 توانیچگونه مو باشدیم زانیافراد به چه م نیا ایهیسواد تغذ گریداشته به عبارت د ییموجود توانا ییاز منابع غذا یرگیهتا چه اندازه در بهر

موجود  ییااد غذمو متیق نیرا قادر ساخت تا ب نهاافراد، آ یآگاه شیبا افزا توانیچطور م یعنیداد.  شیرا افزا ایهیو سواد تغذ ییتوانا نیا

 یازهایانجام داد که ن یکار را به نحو نیوجود آورد و اه اختصاص دهد تعادل ب ییمواد غذا هیبه ته تواندیکه خانوار م ایدر بازار و بودجه

 یبه خوب یمختلف زندگ هایدر دوره هیتغذ تیاهم .(1333)رفیعیان،  ردیمد نظر قرار گ زین ایهیگردد و البته سلامت تغذ نیافراد تأم ایهیتغذ

 دهیبه وفور د ینوجوان نی،که در سن نامناسب را ییغذا یاحتمال رفتارها یخوب در دوران کودک ییعادات غذا یروشن شده است. برقرار

 یمانرحله زم نیسالم است. ا یو غذا یزندگ یالگو کیشروع  یزمان برا نیبهتر دبستان. دوران دهدیکاهش م یبزرگسال نیدر سنشود، یم

هم در م یمقوله کی ایهیسواد و فرهنگ تغذ .خود را بشناسد ییغذا قیرا تجربه کند و علا دیجد هایغذاها و طعم  دیاست که کودک با

عنوان  خوب به هیتغذ تیوضع ریاخ ی. در سالهاباشدیاز امراض مربوط به آن م یاریبس ینهیزم جادیاز ا یریو جلوگ یجسم حیرشد صح

ی و ت )معتمدرضایاس گرفتهقرار رشد حالدر در کشورهای یو اجتماع یاقتصاد ،یبهداشت زانریه مورد قبول برنامهشاخص توسع کی

است و چون اسناد مورد مطالعه و متون مورد تحلیل، پیش از این  "ایغیر مداخله"و  "غیر واکنشی"تحلیل محتوا روشی  .(1333همکاران، 

ار تألیف و تدوین گران و محققان در کخواند؛ البته تحلیلسناد و مؤلفان آثار را به کار تحلیل و واکنش فرا میاند، بنابراین صاحبان اثبت شده

اری که ها و آثای ندارند. روش تحلیل محتوا به جای مشاهده مستقیم رفتار افراد یا پرسش در مورد آنها، پیامو ایجاد اسناد و مدارک مداخله

ناخت گیرد، بیشتر در پی شای که بر اساس تحلیل محتوا صورت میدهد و مطالعهمورد توجه، تحلیل و مطالعه قرار می اند راآنان پدید آورده

 (.1355)دهقانی،  شوندای است که عرضه میهای اجتماعی عمدههای فرهنگی و دیدگاهارزش

 یبرنامه درس لی( تحل1332)انیاست از جمله مطالعه: کانجام شده  رانیدر داخل و خارج از ا یدر مورد موضوع پژوهش حاضر مطالعات 

طلاعات ا برای کسبپسران  ودختران  یمنابع اطلاعات و به این نتیجه دست یافت کهرا انجام داد در دوره متوسطه  ایهیمغفول سواد تغذ

زان صورت دانش آمو ایهیاء سواد و عملکرد تغذدوره متوسطه از نظر ارتق یدرس هایدر برنامه یاژهیو یبازنگر دیو با متفاوت است ایهیتغذ

به  و انجام داده استرا  هیتوجه به سواد تغذ زانیاز نظر م ییدوره ابتدا یعلوم تجرب یدرس یهاکتاب یمحتوا لتحلی( 1333) انیعی. رفردیگ
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 یبرا نیمترو ک افتهیاختصاص  یدنیمشاخص نان و غلات و آب آشابه واحد  نیشتریب ،ییغذا یهاواحد گروهدر بین که این نتیجه رسید 

مربوط  تیاهم بیضر نیها و کمتروهیبه شاخص م ییدوره ابتدا یتجرب مدر دروس علو تیاهم بیضر نیشتریاست و ب اتیو لبن ریشاخص ش

رف مص حیصح یبر اساس الگو ییکتب مقطع ابتدا یمحتوا لی(  تحل1330) یبازار ده یو کاظم یبوده است. صمد اتیو لبن ریبه شاخص ش

بالاتر  دراتیهکتب نسبت به آب و کربو نیا یاطلاع رسان تیکه وضع دندیرس جهینت نیبه ا ند و بعد از تحلیل محتوارا انجام داد ییمواد غذا

 یهاکتاب هیسبت به بقسوم ن هیدر کتاب علوم پا امهایپ تیفیو ک تیکم نیاست. همچن زیناچ یو مواد معدن نیتامیو ن،ی،پروتئ یو نسبت به چرب

 زیتبر یهارستانیدختران دانش آموز دب ایهیتغذ یبا عنوان آگاه ی( پژوهش1373) یممقان یمیو ابراه یپورعبدالله .باشدیم تیدر اولو یدرس

 یهایستراتژو ا یآموزش افتهیتوسعه یهادختران، برنامه یاهیتغذ یبه سطح مطلوب آگاه دنیرس یکه برا دندیرس جهینت نیانجام دادند. و به ا

 تیدر جمع ییعادات غذا یو بررس ییغذا میو رژ هیبا عنوان دانش تغذ ی(پژوهش2018و همکارانش )   چیلوساولویاست. م ازیمورد ن یمناسبتر

 جهیتا در نت ردیقرار گ یشتریب ینیمورد اصلاحات و بازب دیسطح مدرسه با هاییو استراتژ استهایسکه  بود نیآن ا جیانجام دادند. نتا رستانیدب

مربوط  یاجتماع-یفرهنگ یو همزمان شاخص ها دهیو متوسطه بهبود بخش ییابتدا نیرا در نوجوانان سن ییمصرف مواد غذایها وهیبتوان ش

اضافه  از یریجلوگ یدر مدرسه برا ایمداخله استیس کیبا عنوان  ی( پژوهش2005فاستر و همکاران) .را ارتقاء داد ایهیتغذ یبه رفتارها

 دهد.و مؤثر را کاهش  دیمف ییمواد غذا رشیپذ زانیتواند میم هیانجام دادند و نشان دادند که کمبود دانش تغذ یوزن و چاق

دو  های سواد تغذیه است و از این روهای درسی علوم تجربی ابتدایی از نظر میزان توجه به مقولهپژوهش حاضر درصدد بررسی کتاب

 هدف کلی دارد:

 

 ای های سواد تغذیههای درسی علوم دوره ابتدایی به مقوله ها و زیر مقولهزان توجه کتابشناسایی می -1

-ها و زیر مقولههای مذکور در زمینه مقولهبکرمانشاه نسبت به کتا 2های اول تا ششم ناحیه بررسی نظرات معلمین پایه -2

 آموزان است.ای به دانشهای سواد تغذیه

 ی زیر است:ستیابی به هدفهای ویژههمچنین این پژوهش در پی د

ای سواد هها و زیر مقولههای اول تا  ششم( علوم دوره ابتدایی به مقولههای درسی)پایهشناسایی میزان توجه متن کتاب - 1

 ایتغذیه

-قولهمها و زیر ابتدایی به مقوله های اول تا  ششم(  علوم دورههای درسی ) پایههای کتابشناسایی میزان توجه پرسش - 2

 ایهای سواد تغذیه

ای سواد هها و زیر مقولههای اول تا  ششم( دوره ابتدایی به مقولههای درسی )پایهشناسایی میزان توجه تصاویر کتاب - 3

 ای.تغذیه

واد های سها و زیر مقولههای علوم به مقولههای اول تا  ششم( دوره ابتدایی در مورد کتاببررسی نظرات معلمین )پایه - 2

 آموزانیه به دانشتغذ
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 سؤالات پژوهش

 ست؟ای پرداخته ای سواد تغذیههایر مقولهز و هاهای اول تا ششم تا چه میزان به مقولهکتابهای علوم پایهمتن  محتوای - 1

 ت؟ی پرداخته اسای سواد تغذیههایر مقولهز و های اول تا ششم تا چه میزان به مقولههای علوم پایههاپرسشهای کتاب - 2

 ؟ای پرداخته است-ی سواد تغذیههایر مقولهز و های اول تا ششم تا چه میزان به مقولههای علوم پایههاتصاویر کتاب - 3

-انشی به دای سواد تغذیههایرمقولهز و های علوم نسبت به مقولههاهای اول تا ششم در مورد کتابنظرات معلمین پایه - 2

 است؟ چگونه آموزان

 

 یمارآو نمونه جامعه 

 جامعه آماری این تحقیق شامل دو قسمت زیر است: 

-31ی تحصیلاز پایه اول تا ششم سال  های درسی علوم تجربی دوره ابتداییشامل کلیه کتاب  های علوم تجربیکتاب - 1

 شود.جلد و در مدارس ابتدایی، آموزش داده می 1است که تعداد آنها  38

شهر کرمانشاه که  2ز آنان، شامل کلیه معلمان شاغل در منطقه شهری ناحیه جامعه آماری معلمان برای نظرخواهی ا - 2

باشند. بر اساس آمار گرفته شده از اداره درمدارس ابتدایی این ناحیه از پایه اول تا ششم مشغول تدریس می 38-31درسال تحصیلی

 .باشندنفر می 710کرمانشاه شمار معلمان ابتدایی این ناحیه  2آموزش و پرورش ناحیه 

جم حبه عنوان نمونه انتخاب شدند.   ،ییدوره ابتدا هیهر شش پا یهاکتاب هیکل ،یمحدود بودن جامعه آمار لیبه دل از جامعه اول    

ساده  یاز آموزگاران به صورت تصادف یریگروش نمونهنفر به دست آمد.  288نمونه آماری آموزگاران با فرمول تعیین حجم نمونه کوکران 

و به آموزگاران آن مدارس پرسشنامه  دیانتخاب گرد یشهر کرمانشاه، چند مدرسه به صورت تصادف 2 هیناح ییمدارس ابتدا انیکه از م بود

 داده شد.

 

 هاروش و ابزار گردآوری داده

ی تحلیل محتوای آوری اطلاعات برااست. در این پژوهش جهت جمعمحتوا  لیتحل نوعو از  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد    

 و ایرایانه ایهپس از انجــام مطالعات وسیع، جستجو در شبکه ایهیسواد تغذ هایمقوله استفاده شد. چک لیست چک لیستاز، کتب علوم 

تهیه  ساتیدا هنمائیرا و کشور هیتغذ قاتیپژوهشکده تحق مقاله و اسناد نامه،پایان کتاب، از اعم خارجی و داخلی منابع از اطلاعات گردآوری

  شد که جمعاً هدر نظر گرفتهر مقوله نیز زیرگروههایی برای  .شد یبندطبقه )دانشی، مهارتی و نگرشی(در سه مقوله یراتییو بعد از انجام تغ

میزان ین ترتیب . بدمحاسبه شد یهولست ییایپا بیآن بر اساس فرمول ضر ییایو پا دییآن توسط متخصصان تأ ییرا شامل شد و روامورد  80

پایایی تحقیق بر اساس درصد توافق بین دو کدگذار و بر اساس فرمول ضریب پایایی هولستی محاسبه شد. و بر اساس آن میزان توافق بین آن 

 درصد به دست آمد     58.23ها
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لمان دوره ظرات معپیمایشی است. به منظور دستیابی به ن -پرسشنامه از نوع توصیفی یهااز جنبه نحوه گردآوری دادهاین پژوهش 

نامه بر اساس پرسش.دیگرد هیته هیپرسشنامه مخصوص همان پا هیهر پا یو برا دیسؤال بسته پاسخ استفاده گرد 21پرسشنامه با  کیاز   ییابتدا

شده  هیته ستیو بر اساس چک ل ییدوره ابتدا یعلوم تجرب هایکتاب یپرسشنامه با توجه به اهداف و محتوا نیادر  .شد میتنظ کرتیل اسیمق

و مصاحبه با افراد صاحبنظر و استفاده از راهنمائی استادان، در نهایت مجموعه  ایهیسواد تغذ یو نگرش یمهارت ،یدانش هایمقوله نهیدر زم

 باخ محاسبهکرون یروش آلفا قیی آن از طریو پایا توسط متخصصان اعتبار محتوا یبررس قیاز طر ی آنیپرسشها گردآوری گردید و روا

به دست آمد و چون در همه موارد بالاتر  0.53و مقوله های ارزشی  0.32، مقوله های مهارتی  0.33مقدار آلفا برای مقوله های دانشی  گردید.

 است نشان می دهد که پرسشنامه تحقیق از پایایی مناسبی برخوردار است.  0.7از 

 

 روش تجزیه و تحلیل آماری

 1،2،3یل سؤال تجزیه و تحل  و همچنین بررسی نظر آموزگاران با آمار توصیفی و استنباطی صورت گرفت. تجزیه و تحلیل اطلاعات    

با آزمون تحلیل واریانس یک سویه مورد  2های آمار توصیفی با محاسبه توزیع فراوانی و درصدگیری انجام گرفت. سؤال با استفاده از روش

، توسط رایانه و ها و محاسبات گوناکون نیزاری، از آزمون تعقیبی شفه بهره گرفتیم ؛ ثبت دادهتحلیل قرارگرفت . برای بررسی تفاوت معناد

 ام گرفت.جان SPSSافزار آماری با استفاده از نرم

 

 روش انجام پژوهش

ی ایهسواد تغذ یهایر مقولهز و های درسی علوم دوره ابتدایی به مقولههاهدف پژوهش حاضر عبارت از شناسایی میزان توجه کتاب    

ی سواد هایرمقولهز و های مذکور در زمینه مقولههاکرمانشاه نسبت به کتاب 2های اول تا ششم ناحیه و همچنین بررسی نظرات معلمین پایه

ی دوره جربی علوم تهای توجه داشت از کتابای سواد تغذیههامحتواهایی که به مقولههدف است. در راستای این  آموزانای به دانشتغذیه

نظرات  ششم( دوره ابتدایی و همچنین تاابتدایی استخراج شد و در فهرست وارسی نوشته شد. در این تحلیل شش کتاب علوم تجربی)اول 

غذیه دانش غذا و تشامل  ی در سه حیطه دانشی شامل)دانش سلامت محورای سواد تغذیههامعلمان ابتدایی مورد بررسی قرار گرفتند. مقوله

دانش نحوه پخت و تهیه غذا(، مقوله و شناخت غذا و فرایند تهیه آن شامل علم غذادانش  سبک زندگی، دانش بهداشت و ایمنی غذا، ،دانش

های مهارتی شامل مهارتهای عملکردی)مهارت دسترسی به دانش، مهارت بکارگیری/استفاده از دانش، مهارت انتخاب غذا(، مهارتهای 

ت مدیریت ی، مهارامهارت بحث، مهارت خود کنترلی(، مهارتهای تحلیلی)تحلیل رسانه، تحلیل برچسب تغذیه ارتباطی )مهارتهای تعاملی،

تعیین  ای( و با تعدادی زیر مقولهتمایلات تغذیهو  ی نگرشی شامل)مسائل ارزشی مرتبط با  غذاهاو تصمیم گیری در شرایط خاص( و مقوله

ی اهی سواد تغذیه ثبت گردید و پس از بررسیهاجداولی تهیه شد که در آن کدها و مقوله هاوانیو کدگذاری گردید. به منظور استخراج فرا

 جدولها و نمودارها مشخص و به سؤالات پژوهش پاسخ داده شد.  ،آنها هایها و درصدتکمیلی و تعیین پایایی با تعیین میزان فراوانی
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ا ب اول تا ششم  یهاهیعلوم پا یهاکتاب ی متنحتوای در ماهیسواد تغذ یهاقولهم ریها و زمقوله زانیم در مورد  : 1سؤال پژوهشی 

 یهامقوله ریاز ز کیو هر(  یو نگرش یمهارت ،یدانش) طهیحهر سه  مربوط به  یهایفراوان ،  1توجه به تحلیل محتوای کتابهای فوق و جدول 

ای سواد ههای بدست آمده از تحلیل محتوای کتب فوق الذکر اولاً سطح مقولهتهتوان گفت بر اساس یاف. لذا میدیاستخراج گرد هاطهیح نیا

لذکر مشخص اباشد و ثانیاً از مقایسه بین کتب فوقتغذیه موجود در کتب علوم تجربی، بر اساس درصدهای بدست ّآمده متوسط به پایین می

یه موجود در های سواد تغذباشد و مقولهها میدوم بیشتر از بقیه کتاب های مربوط به سواد تغذیه در کتاب سالاست که تعداد و درصد مقوله

هد که فراوانی دباشد. همچنین نتایج تحلیل محتوای کتب درسی مورد بررسی متن نشان میها میکتاب سال اول نیز کمتر از  سایر کتاب

 ت به پایه اول، دوم و سوم سیر نزولی داشته است .های چهارم و پنجم و ششم  نسبهای سواد تغذیه در متن کتابهای پایهمقوله

 

 

 ،یانشد های)مقولههیسواد تغذ هایاول تا ششم با توجه به مقوله یهیپا هایدر کتاب هیسواد تغذ هایمقوله یپراکندگ همچنین    

 اهینفراوا نیشتریدرصد) که ب 1/57 یبا فراوان هیسواد تغذ یدانش هایمقوله بر الذکرکتب فوق دیتأک شترینبوده و ب کسانی( ینگرش ،یمهارت

 ییغذا رهی)کاشت، داشت، برداشت( و مباحث مرتبط با زنج یو دانش مرتبط با کشاورز یاصل ییغذا هایشناخت گروه یمقولهریمربوط به ز

نشان  نیدرصد پرداخته شده است. و ا 2/1 یعنی یدر حد کم ه،یسواد تغذ ینگرش یدرصد و مقوله 11 یمهارت هایه( بوده است و به مقول

 .باشدیم هیسواد تغذ یدانش یبه مقوله ها شتریو توجه ب یو نگرش یمهارت یمؤلفان به مقوله ها نییپا وجهدهنده ت

های اول تا ششم با های علوم پایههای کتابای در پرسشهای سواد تغذیهها و زیر مقولهدر مورد میزان مقوله :2سؤال پژوهشی 

ای هبر اساس یافته ییدوره ابتدا یعلوم تجرب یهاسؤالات کتابشخص گردید که در ، م 2های فوق و جدولتوجه به تحلیل محتوای کتاب

دست بر اساس درصدهای ب ،یموجود در کتب علوم تجرب هیسواد تغذ یهابدست آمده از تحلیل محتوای کتب فوق الذکر اولاً سطح مقوله

ربوط به سواد م هایق الذکر مشخص است که تعداد و درصد مقولهاز مقایسه بین کتب فو اًیآمده متوسط و متوسط به پایین می باشد و ثان

باشد. ها میکتابریموجود در کتاب سال پنجم نیز کمتر از سا هیسواد تغذ یهاباشد و مقولهها میکتاب هیدر کتاب سال سوم بیشتر از  بق هیتغذ

ارم و پنجم های چههای سواد تغذیه درسؤالات پایهوانی مقولهدهد که فرانتایج تحلیل محتوای کتب درسی مورد بررسی در سؤالات نشان می

 و ششم نسبت به پایه دوم و سوم سیر نزولی داشته است .

 

 

 متن کتابهای علوم تجربی ابتدایی در)دانشی، مهارتی و نگرشی   (فراوانی مقوله های سواد تغذیه  .1جدول

 مجموع ششم پنجم چهارم سوم دوم اول پایه

 253 22 32 25 73 58 18 فراوانی

 %100 %5/7 %12 %17 %3/27 %30 %3/8 درصد
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ای دانشی، ههای سواد تغذیه)مقولهی ابتدایی با توجه به مقولههای شش پایههای سواد تغذیه درسؤالات کتابضمناً پراکندگی مقوله    

درصد بود)که 18ههای دانشی سواد تغذیه کها نیز بر مقولهیتالذکر در سؤالات و فعالمهارتی، نگرشی( یکسان نبوده و بیشتر تأکید کتب فوق

های غذایی اصلی و دانش مرتبط با کشاورزی )کاشت، داشت، برداشت( و مباحث مرتبط با ی شناخت گروهبیشترین فراوانی در زیر مقوله

 شی سواد تغذیه در سؤالات پرداخته نشده بود.های نگردرصد و به مقوله 38های مهارتیزنجیره غذایی ( بوده است و در سؤالات به مقوله

 های اول تا ششم  نتایج تحلیلهای علوم پایهدر تصاویر کتاب های سواد تغذیهها و زیر مقولهدرمورد میزان مقوله : 3سؤال پژوهشی

بر اساس درصدهای بدست آمده  ،یکتب علوم تجربتصاویر موجود در  هیسواد تغذ هایمقوله سطح نشان داد که اولاً 3محتوا  در جدول 

 ریدر تصاو هیغذبه سواد ت مربوط هایالذکر مشخص است که تعداد و درصد مقولهاز مقایسه بین کتب فوق اًیباشد و ثانمتوسط به پایین می

 باشد.می هاکتاب ریااز س کتاب سال ششم نیز کمتر ریموجود در تصاو هیسواد تغذ هایمقوله و باشدمی هاکتاب هیکتاب سال سوم بیشتر از  بق

 ینزول ریاول، دوم و سوم س هیچهارم و پنجم و ششم  نسبت به پا هایهیپا ریتصاو در هیسواد تغذ هایمقوله یمشاهده شد که فراوان زین نجایدر ا

  .داشته است

 

 

 

 

 
 

 

 درصد فراوانی مقوله های سواد تغذیه در سؤالات کتابهای علوم تجربی ابتدایی .2جدول

 مجموع ششم پنجم چهارم سوم دوم اول پایه

 122 7 2 1 50 38 10 فراوانی

 %100 %3/2 %5/2 %2/2 %3/81 %1/22 %1/7 درصد

 درصد فراوانی مقوله های سواد تغذیه در تصاویرکتابهای علوم تجربی ابتدایی(: 3ل)جدو

هپای  مجموع ششم پنجم چهارم سوم دوم اول 

 215 18 17 22 108 38 22 فراوانی

 %100 %5/1 %5/7 %1/11 %2/25 %11 %1/10 درصد
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ی، مهارتی، های دانشهای سواد تغذیه)مقولههای شش پایه با توجه به مقولههای سواد تغذیه در تصاویر کتابضمناً پراکندگی مقوله    

درصد بود ) که بیشترین فراوانی درزیر  58های دانشی سواد تغذیهالذکر در تصاویر نیز بر مقولهوده و بیشتر تأکید کتب فوقنگرشی( یکسان نب

های غذایی اصلی و دانش مرتبط با کشاورزی )کاشت، داشت، برداشت( و مباحث مرتبط با زنجیره غذایی ( بوده های شناخت گروهمقوله

رد نیاز ای موی توانایی جستجو و بدست آوردن اطلاعات تغذیهدرصد) که بیشترین فراوانی آن در زیرمقوله 12ی های مهارتاست و به مقوله

های سالم و بهداشتی، توانایی گفتگو و تبادل اطلاعات با دیگران بوده( پرداخته از منابع مختلف ، توانایی تهیه و آماده سازی غذا و میان وعده

 .درصد پرداخته شده است 5/1شی سواد تغذیه در تصاویر درحد کمی یعنیهای نگرشده و به مقوله

ر ها و زیهای علوم به مقولههای اول تا  ششم( دوره ابتدایی در مورد کتابن )پایهابررسی نظرات معلمدر مورد   : 4سؤال پژوهشی 

از دیدگاه معلمان علوم تجربی دوره ابتدایی مورد بررسی ، این سؤال آموزانبه دانش)دانشی،  مهارتی و نگرشی(  های سواد تغذیه مقوله

م های دانشی سواد تغذیه موجود در کتب علوهای بدست آمده از آمار توصیفی نظر اکثر معلمان در مورد مقولهقرارگرفت.  بر اساس یافته

اشد بباشد و برای کلاس چهارم کم به پایین میاول، دوم ،پنجم و ششم در حد کم و متوسط بوده و برای کلاس سوم در حد متوسط و زیاد می

شده  دهیاختلاف د ،با توجه به آزمون( 2نیز از تحلیل واریانس یک سویه استفاده شد) جدول  نظر دبیران کلاسهای مختلف مقایسه . جهت

 هانیانگیت و ماس دهیمشاهده گرد یدارکتب علوم، تفاوت معنا یدانش به مقوله ییاول تا ششم ابتدا یهاهیپا نامعلم ازاتیامت نیانگیم نیب

کوچکتر گزارش شده  0.08 یبحرانگزارش شده که از سطح  0.0001برابر با  زین یبوده و سطح معنادار گریکدیبا  یمتفاوت ریمقاد یدارا

تفاوت  یدارا کتاب علوم یاهیغذسواد ت یدانش در مورد مقوله ییاول تا ششم ابتدا هایهیپا نااستنباط نمود که نظرات معلم توانیاست. پس م

های دانشی سواد تغذیه در کتاب سال سوم و دوم بیشتر از سایر کتابها بوده است و این دو کتاب دانش به این معنی که مقوله باشدیم یمعنادار

 کند.های دانشی سواد تغدیه آشنا میآموزان را بیشتر با مقوله
 

ای کتاب علومدانشی سواد تغذیه هایبررسی نظرات معلمین در مورد مقولهآزمون تحلیل واریانس برای  .2جدول   

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

درجه 

 آزادی

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

 نتیجه آزمون

 دانشی مقوله

 0.12 1.57 پایه اول

 دارای تفاوت معنادار 0.0001 23.73 8

 0.21 2.13 پایه دوم

پایه 

 سوم

2.85 0.27 

پایه 

 چهارم

1.25 0.71 

پایه 

 پنجم

1.17 0.78 

پایه 

 ششم

1.73 0.83 
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توان استنباط نمود ( نیز می8جدول (برای مشخص شدن تفاوت بین گروهها از آزمون شفه بهره گرفتیم. با توجه به جدول آزمون شفه    

های چهارم و پنجم در یک گروه، توان از یکدیگر متمایز نمود. پایهگروه می 2در  دانشی در کتب علوم پایه اول تا ششم ابتدایی را که مقوله

شوند. سطوح ها از یکدیگر متمایز میای به لحاظ تفاوت میانگینهای جداگانهپایه ششم و اول در یک گروه، پایه دوم و پایه سوم نیز در گروه

  شود.د در هر گروه بسیار نزدیک به هم بوده و تفاوت معناداری میان آنان مشاهده نمیمعناداری هر گروه نیز بیانگر آنست که: پایه های موجو
 

ای کتب علومهای دانشی سواد تغذیهآزمون شفه برای بررسی  تفاوت معناداری نظرات معلمین در مورد مقوله. 8جدول   

گروه  متغیر

1 

2گروه  گروه  

3 

2گروه   

    1.25 پایه چهارم

    1.17 پایه پنجم

   1.73  پایه ششم

   1.57  پایه اول

  2.13   پایه دوم

 2.85    پایه سوم

 0.11 0.32 0.73 0.13 سطح معناداری

 

اه ی مهارتی این سؤال از دید گهاهای علوم به مقولههای اول تا  ششم( دوره ابتدایی در مورد کتابن )پایهابررسی نظرات معلمبرای     

مهارتی سواد  هایربی دوره ابتدایی مورد بررسی قرار گرفت .بر اساس یافته های بدست آمده نظر اکثر معلمان در مورد مقولهمعلمان علوم تج

تغذیه موجود در کتب علوم اول، دوم، چهارم، پنجم و ششم پایه در حد کم به پایین می باشد و فقط در کتاب علوم سوم متوسط و کم بود. 

 بین 1جدول  هب توجه نیز از تحلیل واریانس یک سویه استفاده شد و نتیجه حاصله نشان داد با کلاسهای مختلف معلماننظر  مقایسه جهت

 دارای هایانگینم و است گردیده مشاهده معناداری تفاوت مهارتی کتب علوم، به مقوله های اول تا ششم ابتداییامتیازات معلمان پایه میانگین

 پس. است شده گزارش کوچکتر 0.08 بحرانی سطح از که شده گزارش 0.0001 با برابر نیز معناداری سطح و بوده با یکدیگر متفاوتی مقادیر

اوت معناداری دارای تف علوم کتاب ایتغذیه سواد مهارتی مورد مقوله اول تا ششم ابتدایی در هایپایه معلمان که نظرات نمود استنباط توانمی

 شتریآموزان را بکتاب دانش نیکتابها بوده است و ا ریاز سا شتریدر کتاب سال سوم ب هیسواد تغذ یمهارت هایلهبه این معنی که مقو باشد.می

 . دکنیآشنا م هیسواد تغد یمهارت هایبا مقوله
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ای کتاب علوممهارتی سواد تغذیه آزمون تحلیل واریانس برای بررسی نظرات معلمین در مورد مقوله .1جدول  

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

درجه 

 آزادی

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 آزمون

 مهارتی مقوله

 0.11 1.28 پایه اول

8 13.82 0.0001 
دارای 

 تفاوت معنادار

 0.80 1.20 پایه دوم

پایه 

 سوم

1.50 0.22 

پایه 

 چهارم

0.72 0.77 

پایه 

 پنجم

0.57 0.81 

پایه 

 ششم

1.35 0.10 

 

مهارتی در کتب علوم پایه اول تا ششم ابتدایی را در  هایتوان استنباط نمود که مقوله( نیز می7با توجه به جدول آزمون شفه)جدول     

ر د های چهارم و پنجم در یک گروه، پایه اول و ششم در یک گروه، پایه دوم و پایه سوم نیزتوان از یکدیگر متمایز نمود. پایهگروه می 2

ای موجود هشوند. سطوح معناداری هر گروه نیز بیانگر آنست که پایهها از یکدیگر متمایز میای به لحاظ تفاوت میانگینهای جداگانهگروه

 شود.در هرگروه بسیار نزدیک به هم بوده و تفاوت معناداری میان آنان مشاهده نمی
 

ای کتب علوممهارتی سواد تغذیه هاینظرات معلمان در مورد مقولهآزمون شفه برای بررسی  تفاوت معناداری  .7جدول  

 2گروه  3گروه  2گروه  1گروه  متغیر

    0.72 پایه چهارم

    0.57 پایه پنجم

   1.28  پایه اول

  1.35   پایه ششم

  1.20   پایه دوم

 1.50    پایه سوم

 0.01 0.32 0.03 0.31 سطح معناداری

 

 ی ارزشی این سؤال از دیدگاههاهای علوم به مقولههای اول تا  ششم( دوره ابتدایی در مورد کتابن )پایهاسی نظرات معلمبرربرای     

ارزشی سواد  هایهای بدست آمده نظر اکثر معلمان در مورد مقولهمعلمان علوم تجربی دوره ابتدایی مورد بررسی قرارگرفت. .بر اساس یافته
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علوم اول، دوم ،چهارم ،پنجم و ششم در حد کم به پایین بوده و برای کلاس سوم در حد زیاد و متوسط به پایین  تغذیه موجود در کتب

اختلاف دیده شده بین  5نیز از تحلیل واریانس یک سویه استفاده شد با توجه به جدول  نظر دبیران کلاسهای مختلف مقایسه باشد . جهتمی

ها های ارزشی کتب علوم، تفاوت معناداری مشاهده گردیده است و میانگینی اول تا ششم ابتدایی به مقولههامیانگین امتیازات معلمین پایه

کوچکتر گزارش شده  0.08گزارش شده که از سطح بحرانی  0.0001دارای مقادیر متفاوتی با یکدیگر بوده و سطح معناداری نیز برابر با 

ای کتاب علوم دارای تفاوت ارزشی سواد تغذیه های اول تا ششم ابتدایی در مورد مقولهعلمان پایهتوان استنباط نمود که نظرات ماست. پس می

های ارزشی سواد تغذیه در کتاب سال سوم بیشتر از سایر کتابها بوده است و این کتاب دانش آموزان باشد. به این معنی که مقولهمعناداری می

 کند.یه آشنا میهای ارزشی سواد تغدرا بیشتر با مقوله
 

ای کتاب علومارزشی سواد تغذیه آزمون تحلیل واریانس برای بررسی نظرات معلمین در مورد مقوله .5جدول  

   

 متغیر 

انحراف  میانگین

 معیار

درجه 

 آزادی

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

 نتیجه آزمون

 مقوله

 ارزشی

 0.72 1.23 پایه اول

8 18.23 0.0001 
دارای تفاوت 

 ادارمعن

پایه 

 دوم

1.81 0.17 

پایه 

 سوم

1.35 0.71 

پایه 

 چهارم

0.11 0.15 

پایه 

 پنجم

1.27 0.13 

پایه 

 ششم

1.27 0.75 

 

ر د ارزشی در کتب علوم پایه اول تا ششم ابتدایی را هایتوان استنباط نمود که: مقوله( نیز می3با توجه به جدول آزمون شفه)جدول    

 های چهارم در یک گروه، پایه اول، دوم، پنجم و ششم در یک گروه و پایه سوم نیز در گروهتوان از یکدیگر متمایز نمود. پایهگروه می 3

وه وجود در هر گرهای مشوند. سطوح معناداری هر گروه نیز بیانگر آنست که پایهها از یکدیگر متمایز میای به لحاظ تفاوت میانگینجداگانه

 شود.بسیار نزدیک به هم بوده و تفاوت معناداری میان آنان مشاهده نمی
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ای کتاب علوممهارتی سواد تغذیه آزمون شفه برای بررسی  تفاوت معناداری نظرات معلمین در مورد مقوله .3جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های سواد تغذیه)دانشی، مهارتی و نگرشی( نیز از نظر معلمان در مورد تصاویر موجود در کتابهای علوم تجربی ابتدایی از نظر مقوله

ای ههای بدست آمده، نظر اکثر معلمان در مورد تصاویر مربوط به مقولهبر اساس یافته .ه گردیدارائ 10استفاده گردید که نتایج آن در جدول 

سواد تغذیه موجود در کتب علوم اول ،دوم ،چهارم ، پنجم و ششم در حد متوسط و کم بوده و برای کلاس سوم در حد متوسط و زیاد 

 نیانگیم نیبتحلیل واریانس یک سویه استفاده شد و نتیجه حاصله نشان داد که نیز از  نظر دبیران کلاسهای مختلف مقایسه باشد . جهتمی

 یم، تفاوت معناداردر کتب علو ینگرش ،یمهارت ،یدانش یهامقوله یریادگیدر  رینسبت به تصاو ییاول تا ششم ابتدا یهاهیپا نیمعلم ازاتیامت

 یگزارش شده که از سطح بحران 0.0001برابر با  زین یاربوده و سطح معناد گریکدیبا  یمتفاوت ریمقاد یدارا هانیانگیاست و م دهیمشاهده گرد

 یریادگیدر  ریصاوت ریدر مورد تأث ییاول تا ششم ابتدا یهاهیپا نااستنباط نمود که نظرات معلم توانیکوچکتر گزارش شده است. پس م 0.08

به این معنی که تصاویر موجود در کتاب سال دوم و سوم  .باشدیم یعنادارتفاوت م یدر کتب علوم دارا ینگرش ،یمهارت ،یدانش یهامقوله

  کند.های سواد تغذیه آشنا میآموزان را با مقولهو این کتابها بیشتر دانش بیشتر از سایر کتابها بوده است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1گروه  متغیر 2گروه   3گروه    

   0.11 پایه چهارم

  1.27  پایه ششم

  1.27  پایه پنجم

  1.23  پایه اول

  1.81  پایه دوم

 1.35   پایه سوم

 0.20 0.12 1* سطح معناداری
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 هیسواد تغذ یهادر کتاب علوم درباره مقولهاستفاده شده  رینظرات معلمان در مورد تصاو یبررس یبرا انسیوار لیآزمون تحل. 10جدول    

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

درجه 

 آزادی

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 آزمون

تصاویرکتاب 

 علوم

پایه 

 اول

2 0.52 

8 8.88 0.0001 

دارای 

تفاوت 

 معنادار

پایه 

 دوم

2.31 0.73 

پایه 

 سوم

2.17 0.17 

پایه 

 چهارم

1.33 0.15 

پایه 

 پنجم

2.12 0.53 

پایه 

 ششم

2.18 0.11 

 

 ینگرش ،یمهارت ،یدانش یهامقوله یریادگیدر  ریتصاو ریاستنباط نمود که تأث توانیم زین( 11)چدول توجه به جدول آزمون شفه  با    

گروه  کیچهارم، پنجم، اول، ششم و دوم  در  یهاهیپا نمود. زیمتما گریکدیاز  توانیگروه م 2را در  ییاول تا ششم ابتدا هیدر کتب علوم پا

آنست  انگریب زیهر گروه ن ی. سطوح معنادارشوندیم زیمتما گریکدیاز  هانیانگیبه لحاظ تفاوت م یاجداگانه یهادر گروه زیسوم ن هیو پا

 .شودیمشاهده نم آنان انیم یبه هم بوده و تفاوت معنادار کینزد اریموجود در هر گروه بس یها هیکه: پا
 

 هیسواد تغذ یهااستفاده شده در کتاب علوم درباره مقوله رینظرات معلمان در مورد تصاو یبررس یبرا آزمون شفه .11جدول

 2گروه  1گروه  متغیر

  1.33 پایه چهارم

  2 پایه پنجم

  2.12 پایه اول

  2.18 پایه ششم

  2.31 پایه دوم

 2.17  پایه سوم

 0.7 0.22 اریسطح معناد
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 بحث و نتیجه گیری

بودکه بیشترین   %22ییابتدا یعلوم تجرب هایدر متن کتاب هیسواد تغذ یهاتوجه به مقوله زانیمبر اساس نتایج حاصل از تحلیل محتوا 

گرفت که   جهینت توانیم یپژوهش هاینهیشیپ یاز بررس کتاب سال دوم و سوم بوده است.های سواد تغذیه در متن میزان پرداختن به مقوله

که در پژوهشش  ( همسو است1333)انیعیرف هایافتهی( با یاصل ییغذا ی)شناخت گروهها یدانش هایدر قسمت مقوله هاافتهی نیاز ا یبخش

) قیتحق نیا هایافتهیز ا یبخش نیهمچن به  این نتیجه دست یافته که میزان توجه به گروههای غذایی اصلی در کتاب سوم ابتدایی بیشتر است

آنها نیز در  دباشی( همسو م1330عمران ) یو صالح یزدیا قیتحق هایافتهیبا  ی ارتباط سلامت و بیماری با الگوی تغذیه(،توجه به مقوله

 تیاهم بیا ضربدر کتابهای علوم  آموزش سلامت است هایفهاز مؤل یکیکه  هیتغذ یمؤلفه نیکه به اپژوهش خود به این نتیجه دست یافتند

و  یزدیا حقیقبا ت هیتغذ یبا الگو یماریارتباط سلامت و ب یمقوله ریز است همچنین  این پژوهش از نظر توجه اندک به نشده یصفر، توجه

پرداختن  زانیم نیشتریکه ب بود %1/22 کتاب علوم  در سؤالات هیسواد تغذ یتوجه به مقوله ها زانیم نیز همسو است. (1330عمران) یصالح

که  دهدیم در سؤالات نشان یمورد بررس یکتب درس یمحتوا لیتحل جینتا بوده است. سومکتاب سال  سؤالات در هیسواد تغذ هایبه مقوله

است که  یدر حال نیداشته ؛ ا ینزول ریدوم و سوم س هیچهارم و پنجم و ششم نسبت به پا هایهیدرسؤالات پا هیسواد تغذ هایمقوله یفراوان

رفت که گ جهینت توانیم یپژوهش هاینهیشیپ ی.  از بررس .است ازیمدت ن یطولان یهابه آموزش ییغذا حیو ابقاء عادات صح دجایا یبرا

با  (های غذایی و دانش مرتبط با کشاورزیهای دانشی سواد تغذیه مانند شناخت گروهها )از لحاظ توجه بیشتر به مقولهافتهی نیاز ا یبخش

ؤالات و س ریدر  متن ، تصو یاصل ییغذا یتوجه به گروهها زانیکه م افتهیدست  جهینت نیپژوهشش به  ا که در (1333)انیعیرف هایافتهی

بودکه بیشترین  %3/33یعلوم تجرب هایکتاب تصاویردر  هیسواد تغذ یتوجه به مقوله ها زانیم .همسو است ،است  شتریب ییکتاب سوم ابتدا

 یاهده شد که فراوانمش زین نجایدر اکتاب سال سوم بوده است.بر اساس نتایج تحلیل محتوا واد تغذیه در تصاویر های سمیزان پرداختن به مقوله

سواد  تیمداشته است.  با توجه به اه ینزول ریاول، دوم و سوم س هیچهارم و پنجم و ششم  نسبت به پا هایهیپا ریدرتصاو هیسواد تغذ هایمقوله

 آموزاندانش یازهایکتاب منطبق با ن نیا یرسد که اهداف آموزشیبه نظر م ؛یاساس ازین کی نیتأم یبرا یکاربرددانش  کیبه عنوان  هیتغذ

 هایافتهیبا تاب سوم (های سواد تغذیه به تصاویر ک) از لحاظ پرداختن بیشترمقوله هاافتهی نیازا یاست. بخش ریینبوده و مستلزم تغ ییابتدا یدوره

 .مربوط به کتاب سوم همراستاست  ریدر متن، سؤالات و تصاو یاصل ییغذا یگروههای فراوان نیشتریبدارا بودن  نظر از( 1333)انیعیرف

 تیبر اهم همگی هاپژوهش نیهمسو است و ا زی( ن1332)انیبا پژوهش ک های این تحقیق در قسمت متن،سؤالات و تصاویر باهمچنین یافته

جار و همکاران ن ییوفا هایافتهی نیهمچن .ندنماییم دتأکی آموزاندانش ایهیو عملکرد تغذ یسطح آگاه یبه منظور ارتقا هیآموزش سواد تغذ

و همکارانش  چیلوساولوی(، م1373)یممقان یمیو ابراه ی(، پور عبدالله1350)یو رجب یری(، جهانگ1330)یبازارده یوکاظم ی(، صمد1333)

 نیا یو همگ باشدیم قیتحق جی( همراستا با نتا2005)مکاران(، فاستر و ه2011بلانکو و بوتله) (،2012و همکاران) ینینائ ی(، منوچهر2018) 

 رییبه تغ ایمدرسه هایآموزش که اندودهب معتقد و انددادهر را مورد توجه قرا هیو مسائل مرتبط با آداب تغذ هیتوجه به سواد تغذ قاتیتحق

در  یدانش یهاتوجه به مقوله زانیمهمچنین نتایج تحلیل محتوا مشخص کرد که  ر خواهد شد.دانش آموزان منج هینگرش مثبت در سواد تغذ

توجه  زانیو م %1/11هیشش پا یعلوم تجرب هایکتاب یدر کل محتوا یمهارت هایتوجه به مقوله زانیو م % 2/52 یبطور کل،علوم  یکتابها
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رشد  دارند که با جهش شیرا در پ یبه نوجوان یدوره انتقال از کودک نکهیا لیدلبه  یی. کودکان ابتداباشدیم % 2/1 ینگرش هایبه مقوله

ت عمده از مشکلا یکی که ییدارد و از آنجا یادیز تیدوران از نظر رشد، اهم نیا هیتغذ نیبنابرا ؛روبرو خواهند شد ندهیو بلوغ در آ یجسم

 ایهیتغذ یعملکرد نادرست نوجوانان است لذا اصلاح باورها جهیو در نت ییغلط غذا ی، باورها فیدوران وجود دانش ضع نیدر ا ایهیتغذ

 دیبا ایو پو مسال ایبه جامعه یابیدست یبرخوردار است . برا ییبسزا تیاز اهم یگروه هایمدرسه و رسانه یدرس هایبرنامه قیآنها از طر

 یر، ضرورت بازنگدر بخش تحلیل محتوا پژوهش حاضر هایتهاف. یردیدر همه ابعاد آن صورت گ ایهیسواد تغذ شیو افزا هیآموزش تغذ

 . با توجه بهدهدیقرار م دیمورد تأک شیاز پ شیدانش آموزان نوجوان را ب ایهیمدارس در جهت ارتقاء سواد تغذ یرسم یدرس هایبرنامه

به  ،ییمدارس دوره ابتدا یمرس هایدر برنامهتا   شودیم شنهادیپ  ایهیدانش و سواد تغذ ،یپژوهش و برجسته شدن نقش آگاه نیا جینتا

 مدون و یدرس هاییزریبرنامه قیهدف از طر نیشود و ا یشتریسالم دانش آموزان توجه ب ایهیسالم و ارتقاء سواد تغذ هیآموزش تغذ

 .شود یریگیپ یدرس یکتابها یدر محتوا یبازنگر

به دست  2ذیه در محتوای کتابها)متن و فعالیتها( بر اساس نتایجی که از سؤال های سواد تغنظر بیشتر آموزگاران در مورد میزان مقوله

 شتریان را بدو کتاب دانش آموز نیکتابها بوده است و ا ریاز سا شتریدر کتاب سال سوم و دوم ب هیسواد تغذ یدانش هایکه مقوله آمد نشان داد

 هایفتهاای حاصل از تحلیل محتوای همین پژوهش نیز همسوست.این یافته با یهکه با یافتهدکنیآشنا م هیسواد تغد یدانش هایبا مقوله

بررسی نظر  ازهمسو است.، و سؤالات کتاب سال سوم ریمتن ، تصو در هیسواد تغذ یدانش یهامقولهبیشتر   یفراوان بر مبنی( 1333)انیعیرف

 در کتاب سالو نگرشی  یمهارت هایکه مقولهوم مشخص گردید های علهای مهارتی و نگرشی در کتابآموزگاران در مورد میزان مقوله

 لیحاصل از تحل هایتهافیبا  هاافتهی نی. اکندیآشنا م مقولهاین دو با  شتریکتاب دانش آموزان را ب نیکتابها بوده است و ا ریاز سا شتریسوم ب

 نیان در انظرات معلم یو بررس هیسواد تغذ ی و نگرشیمهارت یهامقوله یکه به بررس یپژوهش ی. ولباشدیهمسو م قیتحق نیمحتوا در هم

م مشخص های سواد تغذیه ه. از بررسی نظر آموزگاران در مورد تصاویر کتابها در مورد مقولهمورد پرداخته باشد تاکنون انجام نگرفته است

آموزان را ها دانشکتاب نیا ریتابها بوده است و  تصاوک ریاز سا شتریموجود در کتاب سال دوم و سوم ب ریتصاو از نظر آموزگاران کهگردید 

با  افتهی نیا همچنین دباشیهمسو م قیتحق نیمحتوا در هم لیحاصل از تحل هایافتهیبا  هاهافتی نکند. اییآشنا م هیسواد تغد هایبا مقوله شتریب

بنابر  وست.همس مربوط به کتاب سال سوم  ریمتن، سؤالات و تصاو در هیسواد تغذ هایمقوله ی بیشترفراوانبر  ی( مبن1333)انیعیرف هایافتهی

 ،یهارتم ،یدانش هایکتاب علوم سوم  از نظر مقوله یکه اطلاع رسان دیمشخص گرد ییابتدا هیپا 1از معلمان  یحاضر در نظرخواه قیتحق جینتا

 یاتنگرشها و عاد نکهیبرخوردار بوده است. با توجه به ا یهترب تیاز وضع هیسواد تغذ هایمقوله ییو شناسا ینسبت به معرف ریو تصاو ینگرش

اساس  ییرو، دوره آموزش ابتدا نیار ا ؛کنندیم فایا یینقش بسزا یدوران بزرگسال هاییریگ میدر تصم رندگییشکل م یکه در کودک

اه خواهند همر یشگیهم یریادگیو مؤثر و با  سودمند زنده،برانگی بودن، مرتبط صورت در که است آموزانبالاتر و تجارب دانش یدوره ها

 یدرس ایهراستا، کتاب نیشود. در ا لیبالاتر تکم هایدوره آغاز و در دوره نیاندک از ا اریاگر بس یحت میبود؛ پس بهتر است آموزش مفاه

 هاارزشو رامونیپ یادنی خود، از ملاز شناخت امکان و بوده آموزاندانش یحس کنجکاو یو ارضا یاجتماع ،یعاطف یازهاین یپاسخگو دیبا

 یردف یازهانی و هاارزش ی، بستر تمام یبه عنوان درون داد نظام آموزش یدرس یهاکند. برنامه جادیو آرامش ا دیآنها ام رد و بدهد آنها به را
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محسوب  یآموزش هاییریگ میمعنصر در تص نیتر یآنها محور یها تیو اولو ازهاین ییو شناسا صیتشخ لیدل نیاست و به هم یو اجتماع

 نیا یرسد که اهداف آموزشیبه نظر م ؛یاساس ازین کی نیتأم یبرا یدانش کاربرد کیبه عنوان  هیتغذ سواد تی.  با توجه به اهمشودیم

 ایهیتغذ هایو بهبود رفتار ریی( معتقد است که تغ1351)دواریاست. ام ریینبوده و مستلزم تغ ییابتدا یدوره آموزاندانش یازهایکتاب منطبق با ن

که  نیو ا هیموضوع سواد تغذ یاتیح تیبا توجه به اهم نیدارد. بنابرا یبرنامه درس رییها مانند تغاز مداخله یابه مجموعه ازیدانش آموزان ن

ا ابزار تنه گرید یاز سو کودکان و نوجوانان است و تیو ترب میاست که در کنار خانواده عهده دار تعل یآموزش و پرورش تنها نهاد رسم

 دیموجود با یابهاکت یمحتوا نی. بنابراباشدیم تیو ترب میتعل یلهیصورت مکتوب و مدون وس بهاست که  یکشور ما کتاب درس یآموزش

ه طور مؤثر ب ییمقطع ابتدا یدرس یکه کتابها دهدیاز معلمان نشان م یپژوهش و نظرخواه نیا جیکه نتا یانتظارات را برآورده سازد. در حال

 یعاد اصلروزانه و از اب هیتغذ یمصرف که مربوط به راهنما تیموضوع کم ژهیاست ؛ به و ختهنپردا هیسواد تغذ هایبه آموزش مقوله یو کاف

 گرفته شده است. دهیناد هیسواد تغذ گریاز مسائل د یاریو سلامت و بس هیباشد، مسئله ارتباط تغذیمصرف م یالگو

 

 پیشنهادات

 : که عبارتند از شوندیمطرح م ییشنهادهایپ وتأثیر کتابهای درسی بر آن هیو سواد تغذ هیتغذ تیبا توجه به اهم نینهمچ

 های مختلف متن، تصویر و سؤالات رعایت گردد.های سواد تغذیه در قسمتهای مربوط به مقولهتناسب پراکندگی مقوله -1

 دانشی، مهارتی و نگرشی( در کتب درسی توجه بیشتری شود.های سواد تغذیه در هر سه حیطه)به مقوله -2

 های سواد تغذیه در کتب دوره ابتدایی استفاده شود..های بیشتری برای پرداختن به مقولهازمتن، تصاویر و فعالیت -3

 شود که به هنگام تألیف ، تدوین یا اصلاح کتب درسی از نظرات دبیران نیز استفاده گردد. پیشنهاد می -2

 های دوره ابتدایی با کتب دوره ابتدایی دیگر کشورها نیز مقایسههای سواد تغذیه در کتابگردد میزان توجه به مقولهپیشنهاد می -8

 گردد.

 های سواد تغذیه مقایسه شود.دوره ابتدایی با دوره های دیگر تحصیلی از لحاظ میزان پرداختن به مقوله -1

ها به شود میزان توجه محتوای کتابکنند پیشنهاد میهای درسی ایفا میش اصلی را در آموزش کتاببا توجه به اینکه معلمان نق -7

 های سواد تغذیه از دیدگاه آنان نیز با روش دیگری بررسی و با تحقیق حاضر مقایسه شود.مقوله
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